Inbjudan till
BG-bucklan CoP 2026

Ungdom, Junior & Senior

Nar: Sondagen den 19 april 2026
Var: Enskedehallen (karta)

Varmt valkomna

Brommagymnasterna bjuder in till BG Bucklan CoP, en tavling till semilandning i Enskedehallen samt
digital fristdendetavling.

Tavlingens syfte
Tavlingen ger lag mojlighet att:
e Testa sina varv i en tavlingslik miljo
e Fa dedikerad domarfeedback direkt pa sina tavlingsvarv
e Fatillgang till videomaterial fran tavlingen i efterhand for egen analys
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https://www.google.com/maps/place/Enskedehallen/@59.2998668,18.0760754,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465f778aa39d98e1:0x5629f5fb4c734385!8m2!3d59.2998641!4d18.0782641

e Valmojligheten att tavla pa luftgolv
e Fasitt fristdende beddomt

BG Bucklan CoP é&r ett utvecklingsinriktat tavlingstillfalle i Enskedehallen med fokus pa att ge lag
mojlighet att testa sina tavlingsvarv under realistiska forhallanden. Tavlingen genomfors till
semilandning vilket gor den idealisk som forberedelse infér varens storre tavlingar.

Utover redskapstavlingen erbjuds aven digital fristaendetavling dar lagen far sitt fristdende bedémt
och testat innan de stora riks- och SM-tavlingarna.

Tavlingen ar uppdelad i tva klasser for att skapa en tydlig struktur och ge lagen optimala
forutsattningar utifran alder och niva.

Tavlingens upplagg
BG Bucklan CoP ar utformad for att stotta bade lag och tréanare i det tekniska och taktiska arbetet
infor tavlingssasongen. Syftet ar att skapa en tavling dar utveckling och larande star i centrum.
Lagen far mojlighet att:
e Kora sina varv i en tavlingslik miljé med full setup, speaker och publik
e Fa dedikerad domarfeedback efter tavlingen med fokus pa tydliga forbattringspunkter och
styrkor
e Tadel avvideomaterial i efterhand via en gemensam Google Drive, vilket gor det mojligt for
tranare och gymnaster att analysera prestationerna vidare efter tavlingsdagen
e Luftgolvsmaijlighet finns pa tavlingen for att ge gymnaster ytterligare en majlighet att tavla
pa nya Gvningar.

Mervarde for lag och tranare

BG Bucklan CoP ar mer an en tavling, det ar ett utvecklingstillfalle. Vi stravar efter en positiv och
larorik miljé dar alla lag lamnar hallen med konkreta insikter, vardefull feedback och 6kad trygghet i
sina varv. Fokus ligger pa att hjalpa gymnaster att ta nasta steg i sin utveckling och att ge tréanare
kvalitativt underlag infér kommande tavlingar.

Anmalan
Oppnar 2025-12-19
Stanger 2026-02-28

Lank for anmaélan
Lank for domaranmalan

Anmadlningsavgiften ar 700 kr/lag och gren. Nar ni anmilt ert lag kommer Brommagymnasterna att
skicka ut en faktura med anmalningsavgiften.

Anmdlan ér bindande.

Domare

Varje forening maste anmaélan 1 utbildad domare utbildad i CoP senast den 28 februari 2026
(domaren domer heldag = féreningen behdver anmala 1 domare, domare domer halvdag =
féreningen behéver anmaéla 2 domare).

Forening som inte anmaler utbildad domare maste erldgga en domaravgift pa 2000 kr.

Domare ersatts med arvode pa 450kr/klass.
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/contests/bafc275e-d721-4fbd-a8bb-08de2db36bca
https://forms.gle/S2brC4qsUd9gn6we7

Tavlingsbestammelser & Bedomning

Varje gren ar en egen tavling. Olika gymnaster kan inga i lagen i de olika grenarna och man kan ha
flera lag i varje gren.

Alder & kon Ungdom 13-15 ar, junior 15-18 ar, senior 17+ ar
Dam, herr & mixed tavlar i samma klass

Antal gymnaster 6—20 gymnaster per varv

Fristaende - Digitalt Tavling pa fristaendevader

Bedomning enligt Svenska CoP 2025-2028 med C, D och E-podng
Inskicksdatum senast 12/4

Tumbling, trampett & Tavling i MD-grop med landningsbadd ”semilandning”

luftgolv Bedomning enligt Svenska CoP 2025-2028

Ovningskrav enligt USM/JSM/SM

I samband med PM2 ska val av redskap goras: tumbling eller luftgolv.
Laget far endast tdvla pa ett av redskapen och det ar inte tillatet att
blanda tumbling och luftgolv.

Bedémningsunderlag 6 st bedémningsunderlag/gren/lag skrivs ut och lamnas in

Bedomning
C - Komposition: Bedoéms pa 6 sista gymnasterna
D - Svarighet: Bedoms pa 6 sista gymnaster
E - Utférande: Bedoms pa alla gymnaster och delas med antal utévare per varv.
- Bonusiutférande (E) +0,3 ges om alla tre varv pa redskapet utfors utan fall.

Tidtagning
Ingen maxtid galler for tumbling, trampett & airtrack.

Uppvarmning & Tavling
Uppvarmning schemalaggs och kan endast genomféras i tavlingshallen. Vi kan inte boka den hall som
vanligtvis anvands for uppvarmning.

Deltagare kommer att ha en sarskild sektion i arenan dar de kan vanta/titta osv. under tavlingen, pa
grund av bristen pa uppvarmningsutrymme.

Prisutdelning

For att effektivisera tavlingsdagen och sikerstalla ett val fungerande tidsschema genomfors ingen
prisutdelning pa plats.

Tavlingens fokus ligger pa genomforande, bedomning och majlighet till aterkoppling fran domarna.
Resultat presenteras I6pande under tavlingens gang.

Vinnande lag kommer att publiceras i efterhand via arrangorens officiella kanaler.

Digitalt tranarmote
Digitalt trénarméte genomfoérs 13/4

Lank distribueras infor motet.

a brommagymnasterna



Redskapsuppstallningar
e Tumbling
o Tumblinggolv, LEG
o MD-grop med landningsbadd
o 16 meter ansatsbana till tumbling
o Toppmatta (valfri)

e Trampett
o Bord Tarpan
o Dorado 36, Dorado 32, MD 36
o MD-grop med landningsbadd o Toppmatta (valfri)

e Airtrack 15 meter
o 8st LEG ansatsklossar till luftgolv

Licens

Alla deltagande gymnaster skall ha tavlingslicens. Ledare ska ha licenser i enlighet med Svenska
Gymnastikforbundets riktlinjer.

o
Fragor
For fragor eller mer information, maila till bgbucklan@brommagymnasterna.se

PM2

Skickas ut senast tva veckor innan tavlingen.
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